
WHAT’S FOR
  DINNER?
The sign across the front of Viet Wah Superfoods on Martin Luther King Jr. Way 
almost says it all: “grocery store” in Vietnamese, Tagalog, Khmer, Chinese, 
English, Lao, Spanish and Amharic.  Before there were supermarkets in 
Southeast Seattle, there were farms including many operated by Italian and 
Japanese immigrant families.  This agricultural heritage continues in today’s 
P-Patch community gardens and the popular Columbia City Farmers Market.  

Cultural diversity is reflected in the amazing array of local restaurants, which 
are often the first businesses established by new immigrants.  Cultural traditions 
of kosher and halal foods, landmark businesses like Borracchini’s Bakery and 
the Oberto Sausage Company, and corner stores that have served the 
community for over a century are all part of Southeast Seattle’s culinary 
heritage.  

www.seattle.gov/neighborhoods/preservation/southeastseattle

FAMILY BUSINESSES
Many of the wholesale food suppliers in Southeast 
Seattle are second and third generation family 
owned businesses.

GROW YOUR OWN
Southeast Seattle has more than twenty P-Patches 
or community gardens where residents cultivate an 
amazing array of vegetables, herbs and fruits. 

NEW FAVORITES
A tasting tour of Southeast Seattle today might 
include bahn mi, dim sum, satay, injera, ceviche, 
lumpia, keftes, barbeque, pho and cannoli.  

NEIGHBORHOOD MARKETS
Specialty meat and vegetable markets serve a 
diverse population, and many neighborhood 
shopping districts date back to the original 
streetcar era of a century ago.  

Backgound Photo Credits: 
Taco truck interior: © Joanne Petrina, Vacca Farm: © Seattle PI Collection, Museum of History & Industry #PI27043, Sign: © Maimon Family, 
Wellington: © Rainier Valley Historical Society, Kusina Filipina: © Holly Taylor, P-Patch: © Mikala Woodward
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CƠ SỞ THƯƠNG MẠI GIA ĐÌNH
Nhiều công ty cung cấp thực phẩm bán sỉ trong 
vùng Đông Nam Seattle là những cơ sở thương mại 
thuộc thế hệ thứ hai và thứ ba do gia đình làm chủ.

TỰ TRỒNG TRỌT
Vùng Đông Nam Seattle có hơn hai mươi vườn 
P-Patch hoặc vườn cộng đồng, nơi cư dân trồng trọt 
đủ loại rau củ, dược thảo và trái cây.

THỨC ĂN ƯA CHUỘNG MỚI
Một chuyến đi nếm thử thức ăn ở vùng Đông Nam 
Seattle ngày nay có thể bao gồm bánh mì, điểm sấm, 
satay, injera, ceviche, lumpia, thịt nướng vỉ, phở và 
cannoli.

CHỢ TRONG KHU VỰC XÓM GIỀNG
Các chợ chuyên bán thịt và rau củ phục vụ dân 
chúng đủ sắc tộc, và nhiều thương xá trong khu vực 
xóm giềng đã bắt đầu từ lúc có xe điện đầu tiên cách 
đây cả thế kỷ.

TỐI NAY ĂN GÌ?
Bảng hiệu chạy ngang mặt trước của Viet Wah Superfoods trên đường Martin Luther King 
Jr. Way gần như nói lên tất cả: từ “tiệm thực phẩm” bằng tiếng Việt, tiếng Phi Luật Tân, tiếng 
Khmer, tiếng Trung Hoa, tiếng Anh, tiếng Lào, tiếng Tây Ban Nha, và tiếng Ethiopia. Có các 
nông trại được nhiều gia đình di dân người Ý và Nhật quản lý trước khi có các siêu thị tại 
vùng Đông Nam Seattle. Di sản nông nghiệp này vẫn tiếp tục cho đến ngày hôm nay qua 
các khu vườn cộng đồng P-Patch và Chợ Nông Trại Columbia City rất nổi tiếng.

Sự đa dạng về mặt văn hóa được phản ánh ở những dãy nhà hàng nhiều đến mức kinh ngạc 
tại địa phương, thường là những cơ sở thương mại đầu tiên do di dân mới hình thành. Các 
truyền thống văn hóa về kosher (thức ăn kiêng) và halal (thực phẩm bằng thịt), các cơ sở 
thương mại điểm mốc nổi tiếng như Tiệm Bánh Borracchini và Công Ty Xúc Xích Oberto, và 
các cửa tiệm ở góc đường đã phục vụ cộng đồng trên một thế kỷ nay, tất cả đều góp phần 
vào di sản ẩm thực của vùng Đông Nam Seattle.


